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Nhiệm vụ, giải pháp phát triển mạng lưới các cơ sở 
trợ giúp xã hội làm nhiệm vụ chăm sóc, giáo dục 

phục hồi chức năng đối với người tâm thần, trẻ em 
tự kỷ và người rối nhiễu tâm trí:

Hỗ trợ đầu tư cơ sở vật chất, kỹ thuật và trang thiết bị 
cho cơ sở trợ giúp xã hội chăm sóc, giáo dục và phục 
hồi chức năng cho người tâm thần, trẻ em tự kỷ và 
người rối nhiễu tâm trí đạt tiêu chuẩn Nhà nước quy 
định, bảo đảm có các phân khu chức năng, các hạng 
mục công trình đáp ứng hoạt động chăm sóc, giáo 
dục, phục hồi chức năng, trị liệu và cung cấp dịch vụ 
công tác xã hội.
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Thực hiện quy hoạch, phát triển mạng lưới các cơ sở 
trợ giúp xã hội chăm sóc, giáo dục và phục hồi chức 
năng cho người tâm thần và rối nhiễu tâm trí nặng 
(công lập và ngoài công lập). Trong đó, chú trọng 
nâng cấp, mở rộng và phát triển các cơ sở trợ giúp xã 
hội chăm sóc và phục hồi chức năng cho người tâm 
thần và người rối nhiễu tâm trí nặng; chăm sóc, giáo 
dục và phục hồi chức năng cho trẻ em tự kỷ.
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Giai đoạn 2021 - 2025 mỗi năm hỗ trợ xây dựng tối 
thiểu 2 mô hình cơ sở trợ giúp xã hội chăm sóc, giáo 
dục và phục hồi chức năng cho người tâm thần, trẻ em 
tự kỷ và người rối nhiễu tâm trí; 2 mô hình cơ sở 
phòng và trị liệu rối nhiễu tâm trí cho người mắc bệnh 
tâm thần, trẻ em tự kỷ: 4 mô hình giai đoạn 2025 - 
2030, hỗ trợ nhân rộng mô hình, Bộ Lao động - 
Thương binh và Xã hội hướng dẫn tiêu chí, điều kiện 
mô hình và thống nhất với các tỉnh, thành phố lựa 
chọn cơ sở nhân rộng mô hình.
- Các mô hình cung cấp dịch vụ hoạt động trị liệu, 
gồm: trị liệu tâm lý, vật lý trị liệu, giáo dục, lao động 
trị liệu và phục hồi chức năng xã hội, công tác xã hội 
cho người tâm thần, trẻ em tự kỷ và người rối nhiễu 
tâm trí và phối kết hợp điều trị y tế phù hợp tại cơ sở.
- Xây dựng các tiêu chuẩn, quy trình cung cấp dịch vụ 
phục hồi chức năng, hướng nghiệp dạy nghề, lao động 
trị liệu, hỗ trợ xã hội, trị liệu tâm lý, trị liệu bằng liệu 
pháp khác. Hướng dẫn, hỗ trợ các địa phương thực 
hiện các tiêu chuẩn và quy trình theo quy định, nâng 
cao chất lượng cung cấp dịch vụ cho người tâm thần, 
trẻ em tự kỷ và người rối nhiễu tâm trí.
- Nghiên cứu xây dựng bộ công cụ sàng lọc trẻ em tự 
kỷ, rối nhiễu tâm trí cho phù hợp với điều kiện thực 
tiễn của Việt Nam; hướng dẫn các địa phương sử 
dụng bộ công cụ sàng lọc, chẩn đoán sớm, phát hiện 
sớm và hỗ trợ can thiệp sớm và áp dụng mô hình trị 
liệu không sử dụng thuốc, ứng dụng công nghệ thông 
tin để sàng lọc, chẩn đoán sớm và can thiệp sớm.
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